Ringelblume

Winterhart, einjahrig

Calendula officinalis

Blatter ganzjdhrig

Erntezeit BlUten im Sommer
Verwendete Blatter
Pflanzenteile BlUten

Heilwirkung

Schitzt die Haut

hautregenerierend

Antfimikrobiell, vor allem antibakteriell und
fungizid

EntzOUndungshemmend
Wundschlussférdernd

blutfettsenkend

Wirkstoffe

Saponine
Sterine
Carotinoide
Flavonoide
Cumarine
Bitterstoffe

Pflanzenkarten



Legende und Tradition
Im Mittelalter glaubte man, ein Madchen, das mit nackten FUssen Ringelblumen berihrt, kbnne

die Sprache der Vogel verstehen.

Wissenswertes Im Amerikanischen Burgerkrieg heilte man offene Wunden mit Ringelblumen.
Um sich wdhrend des Schlafes vor dem Bdsen zu schiutzen, eine Handvoll RingelblumenblUten
unter das Bett streuen.
RingelblumenblUtenbad bei Nervositat
RingelblumenblUtendlauszug bei rauer und aufgesprungener Haut
Olauszug, Salbe oder Balsam bei Riss-, Quetsch- oder anderen Wunden, vendsen Stauungen oder
Anwendung Krampfadern
RingelblUtendlauszug > BlUten sind gegen Schédlinge beim Trocknen sehr anféllig > getrocknete Bliten
kurze Zeit in den TiefkUhler geben > Bliten nach der Ernte direkt in Ol einlegen
Wegen der orangegelben BlUtenfarbe erkannten die Alten in der Ringelblume einst eine
Leberheilpflanze. Die weithin leuchtenden KorbblUtler zeigen zugleich die Zugehdrigkeit zur Sonne an.
Ausserdem ist die Ringelblume eine Wetterorakelblume, denn ihre BlUten bleiben geschlossen oder
Signqiur schliessen sich, wenn Regen naht.
Es ist eine mondhafte Signatur, die den Bezug zur Gebdrmutter herstellt. Die gekrUmmten Frichte
erinnern an Wirmer oder Sargndgel und gaben ihr den Beinamen Totenblume. Ringelblumen haben
jedoch ein sonnenhaftes Wesen und schliessen sowohl kérperliche als auch seelische Wunden.
Bereits die alten Agypter schatzten die Ringelblume als verjingende Pflanze. Heute findet sich
der Extrakt der BlUten seiner antiseptischen Inhaltstoffe wegen in vielen im Handel
angebotenen Hautcremes. In Frankreich unternommene klinische Untersuchungen zeigten,
dass Ringelblumensalbe besonders gut geeignet ist, Hautschdden zu heilen, die durch die
Bestrahlungstherapie bei Brustkrebs entstehen.
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